Las Palmas de Gran Canaria, noviembre 2.008
INICIO DE LA CONSULTA DE REUMATOLOGÍA PEDIÁTRICA EN EL COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO INSULAR MATERNO-INFANTIL

Las Enfermedades Reumáticas en la infancia han sido consideradas tradicionalmente como una rareza clínica, sin embargo la existencia de ellas en la edad pediátrica es una realidad que se presenta a diario; el impacto que conllevan en el adecuado desarrollo físico y psicosocial del niño es indudable. 
Las Enfermedades Reumáticas en el niño comparten con las del adulto algunas características como el origen autoinmune, su expresión clínica, el pronóstico a veces incierto y el desarrollo reciente de nuevas herramientas terapéuticas. Sin embargo presentan algunos hechos diferenciales como es la presencia de procesos inflamatorios en un ser en desarrollo. 

La frecuencia de esta patología en nuestro medio es desconocida. La mayor parte de los estudios epidemiológicos existentes se refieren a un grupo que denominamos Artritis Idiopática Juvenil y que han sido realizados en países anglosajones o escandinavos. Aplicando ya los criterios ILAR (Durban), encuentran una incidencia de 15/100.000 niños menores de 16 años/año. Además existen diversos procesos Reumáticos de carácter inflamatorio o no que afectan a esta edad y cuya frecuencia se desconoce, es el caso de la Artropatía Psoriásica, Lupus Eritematoso Sistémico, otras Conectivopatías, Vasculitis Sistémicas y algún caso de Policondritis Recidivante. 
Desde la incorporación de la Reumatología, como especialidad independiente, a las ofertas del Hospital Universitario Insular, mayo 1.988, el estudio y seguimiento de los niños afectados se ha desarrollado en nuestra Sección. En este sentido atendemos a niños de la Provincia de Las Palmas que son referidos por sus Pediatras u otros especialistas para evaluación a nuestro Hospital.    

En el año 2.003 nos planteamos como objetivo llevar la atención a su mejor entorno, el Hospital Materno-Infantil de Canarias, para desarrollarla en el ámbito adecuado facilitando aún más la interacción con los compañeros del Hospital Materno Infantil que participan de un modo significativo en el cuidado de estos niños.

En los últimos años la fusión progresiva de los dos Hospitales en el Complejo Hospitalario Universitario Insular- Materno Infantil ha facilitado la creación de ésta Consulta Monográfica. 
La puesta en marcha de esta Consulta Especializada tiene objetivos asistenciales pero también de carácter docente e investigador. El primordial es sin duda el asistencial, destacando:

· Atender a los enfermos pediátricos en su medio sin tener que compartir la patología del adulto.

· Mayor coordinación con Pediatría, Cirugía Ortopédica y Traumatología Infantil, Rehabilitación y Anestesia.

· Favorecer la protocolización consensuada.

· Control de la enfermedad y prevención de la discapacidad.

· Reducir, en la medida de lo posible, el ingreso de niños con estas enfermedades. 
· Facilitar la aplicación de infiltraciones articulares en los casos indicados.

· Valorar expectativas del niño y distribuir material informativo para sus familiares. 

El pasado 10 de octubre de 2.008 fue el pistoletazo de salida, se inició la Consulta de Reumatología Pediátrica. Se desarrolla en el nuevo edificio del Mar del Hospital Materno Infantil de Canarias teniendo una frecuencia, de momento, quincenal. Son atendidos los niños con procesos inflamatorios remitidos por sus Pediatras y otros especialistas, fundamentalmente Cirugía Ortopédica Traumatológica Infantil y Rehabilitación, que realizan su labor en el ámbito Hospitalario o extra-Hospitalario, precisando evaluación por nuestra Sección. También continuarán su seguimiento en esta consulta los niños que en la actualidad atendemos en la Sección de Reumatología del Hospital Universitario Insular de Gran Canaria.

Tan solo me queda agradecer a los Directivos de nuestro Complejo Hospitalario el haber facilitado su creación. 
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